Prega con noi

IIT DOMENICA di Avvento

INTRODUZIONE
Mentre tracci sul tuo corpo il segno della croce, dici:

Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca cantera la tua lode
Dio, fa’ attento il mio orecchio
perché ascolti la tua parola.

Ora prega il salmo

SALMO 148 Lodate il Signore
1 Alleluja!

Lodate il Signore dai cieli
lodatelo nell’alto dei cieli

2 lodatelo, voi tutti suoi angeli
lodatelo, voi tutte sue schiere.

3 Lodatelo, sole e luna
lodatelo, stelle tutte rilucenti
4 lodatelo, cieli dei cieli
voi acque al di sopra dei cieli.

s Diano lode al Nome del Signore
dal suo comando sono stati creati

6 li haresi stabili nei secoli per sempre
ha fissato un ordine immutabile.

7 Lodate il Signore dalla terra
voi mostri marini e tutti gli abissi

8 fuoco e grandine, neve e nebbia
voi venti che eseguite la sua parola.

9 Voi monti e tutte le colline
alberi da frutto e tutti i cedri

10 voi animali del bosco e della campagna
rettili e uccelli che volate.

11 Governi del mondo e popoli tutti
voi capi e giudici della terra

12 voi giovani insieme alle ragazze
voi vecchi insieme ai bambini.

13 Date lode al Nome del Signore
il suo Nome ¢ il solo sublime
la sua bellezza ¢ sulla terra e nei cieli



14 egli esalta il vigore del suo popolo,
¢ la lode di tutti i credenti
di Israele, popolo a lui vicino.

EVANGELO
Leggi con attenzione e lentamente 1’evangelo di oggi. Soffermati su cio che senti piii eloquenti per te. Memorizza una
parola, una breve frase, un gesto da custodire e ripetere durante la giornata. E la memoria dell’evangelo che vive in te!

Evangelo di Gesu Cristo secondo Matteo (11,2-11)

2

In quel tempo, Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle opere del Cristo, per mezzo dei suoi discepoli
3 4

mando a dirgli: «Sei tu colui che deve venire o dobbiamo aspettare un altro?». Gesu rispose loro: «Andate e riferite a

5

Giovanni cio che udite e vedete: i ciechi riacquistano la vista, gli zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, i sordi
. . . . . PR . . 6 N . . . .

odono, i morti risuscitano, ai poveri ¢ annunciato il Vangelo. E beato ¢ colui che non trova in me motivo di scandalo!».

7

Mentre quelli se ne andavano, Gesu si mise a parlare di Giovanni alle folle: «Che cosa siete andati a vedere nel

8
deserto? Una canna sbattuta dal vento? Allora, che cosa siete andati a vedere? Un uomo vestito con abiti di lusso?
9
Ecco, quelli che vestono abiti di lusso stanno nei palazzi dei re! Ebbene, che cosa siete andati a vedere? Un profeta? Si,

10
io vi dico, anzi, piu che un profeta. Egli ¢ colui del quale sta scritto: Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero,

davanti a te egli preparera la tua via.
11
In verita io vi dico: fra i nati da donna non ¢ sorto alcuno piu grande di Giovanni il Battista; ma il piu piccolo nel

regno dei cieli & piu grande di luix».

Ora stai un poco in silenzio e interiorizza quanto hai letto.

COMMENTO
Ascolta il commento di fr. Enzo Bianchi, fondatore di Bose

CONTEMPLAZIONE

Ora lascia che la parola del Signore ascoltate diventi preghiera.
Puoi intercalare ogni strofa con questa invocazione:

R. La gloria abitera la nostra terra!

Vieni, Signore, vieni presto:
1 popoli vivranno nella pace e nella giustizia. R.

Noi lo crediamo, Signore:
1 muri cadranno e le ostilita si dissolveranno. R.

Noi lo speriamo, Signore:
I’amore trionfera sull’odio, la fiducia sulla paura. R.

Noi lo desideriamo, Signore:


https://www.casadellamadia.it/wp-content/uploads/2025/12/CommentoVangelo_20251214_Mt_112-11.mp4

tutti vedranno il tuo volto e la bellezza salvera il mondo. R.

Noi te lo chiediamo, Signore:
venga il Signore Gesu e sottometta a sé ogni cosa. R.
PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE
Concludi invocando su di te la benedizione del Signore
Dio, confermami fino alla fine, of. 1Cor 18

irreprensibile nel giorno del Signore nostro Gesu Cristo.
Amen.



